Zana Roland Reginald A-0019

6.) Egyéb
Komplex valaszidé mérd berendezés bevezetd tesztjei

Zana Roland Reginald
Zana Roland Reginald (1), Zelei Ambrus Mikl6s(2)
(1) BME; (2) MTA

Bevezetés

A reakci6idd, amire az irodalomban reflex késésként is tekintenek, az emberi egyensilyozds egy
fontos Osszetevdje, hiszen a reakci6idd jelentSsen befolydsolja az ember poszturdlis
stabilizacidjanak képességét. A megnovekedett reakci6idd késés az idGsebb emberek gyakoribb
elesését okozhatja. A reakci6idé fligg az €letkortdl, egészségi allapottdl, mindennapi
tevékenységektol, az dltaldnos és aktudlis fizikalis és mentdlis dllapottdl és a kornyezeti
jellemz8ktdl.

Az emberi egyensilyozds agyi folyamatainak szdmos matematikai modelljében a reakciéidt egy
paraméternek tekintik. Gyakran elényos a reakciéidét kisérleti-mért eredmények alapjan becsiilni.

Az érzékszervek és motoros szervek reakci6idé mérés céljabdl torténd kiillonbozé parositasakor az

eredmények nagymértékben kiilonbdznek.

Médszerek

Ebben a munkdban a komplex valaszidé mérd berendezésiink prototipusa keriil bemutatdsra. A
berendezés djdonsdga, hogy éltala a vdlaszidd, szamos érzékszerv — reakcié kombinéciéjdban
mérhetd. A vélaszid$ definicidja az az idGtartam, amely az érzékszerv stimuldcidjanak pillanata és a
vélasz — tipikusan gomb vagy peddlnyomas példaul — megérkezésének pillanata kozott mérhets. A
vélaszid6bdl igy a reakcididdre is lehet kovetkeztetni. Tovabbi tjdonsdg, hogy berendezésiinkben a
mérési folyamat, szemben a piacon elérhet6 eszkdzokkel, minden ismeretlen id6késést6]l mentes.
Hét kiilonboz6 tesztfeladatot mértiink 10 onkéntes személy bevondsaval (3 n6 és 7 férfi, dtlag
életkor: 27,7 év, szérés: 2.2 év).

Eredmények
A kovetkezd teszteknél az aldbbi dtlag értékeket és szordsokat kaptuk masodpercben. Egyszeri
reakcid tesztek: 1) felvilland fényforrdsra adott gombnyomds vélaszid6: atlag: 0.192, szérds: 0.040,

7. %

2) felvillan6 fényforrasra adott peddl nyomds valaszidd: dtlag: 0.268, szérds: 0.062, 3) sipol

2. %

hanghatdsra adott gombnyomads valaszidd: atlag: 0.157, szérés: 0.030, 4) sipol6 hanghatdsra adott

7. 4

peddl nyomds valaszidd: 4tlag: 0.220, széras: 0.061. Osszetett/komplex reakci6 tesztek: 1)

hdromszin felvillané fényforrasra adott valasztdsos gombnyomads vélaszidd: atlag: 0.456, szdrés:
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0.088; 2) hdrom felvillané fényforrasra adott valasztdsos gombnyomds valaszidd: atlag: 0.370,
szords: 0.070, 3) két felvillané fényforrdsra adott védlasztasos peddl nyomds valaszidd: atlag: 0.322,
sz6ras: 0.095.

Kovetkeztetések

Az emberi reakci6idét dltaldban, tipikusan koriilbeliil 200 ms-nak tekintik. A legrovidebb hallds
alapjdn mért reakcididd atlétdk esetében 85ms. A mi méréseinkben a legrovidebb reakciéid 97 ms
volt, egyszer(i reakci6ids tesztekben az atlag pedig 190 ms. gy az dltalunk gydijtott mérési
eredmények 0sszhangban vannak a szakirodalommal.

A tesztek kozotti linedris korreldcié vizsgélat eredménye, azt mutatta: ha valaki tigyes/gyors egy
fajta tesztben nem feltétlen lesz tigyes/gyors egy masik féle tesztben is. Azaz az egyes képességek
kiilon-kiilon fejleszthetSk csak. Az egyének kozotti linedris korreldcié vizsgalat eredménye: ha
valaki ligyes/gyors egy fajta tesztben és lassabb egy masik tesztben, valészind, hogy egy masik
egyed is hasonl¢ teljesitményt fog nydjtani.

El6zetes eredményeink mutatjak, hogy az eszkoz a ritmuskovetés sordn fellép6 negativ aszinkronitds
jelenségének mérésére is alkalmas.
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