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5.) Mozgésok leirdsa és vizsgilata

Biomechanikai mutatészamok a gyorsulé és lassulo futas
megkiilonboztetésére
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(1) Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Miiszaki Mechanikai Tanszék; (2)
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Bevezetés:

A biomechanika napjainkban egyik legtobbet kutatott teriilete az emberi futds dinamikdja. Az idegi
beavatkozds leirdsara szimos modell 1étezik, de a szabdlyozas valddi mikodése napjainkig nyitott
kérdés. Az agy eltérs célfiiggvények segitségével optimalizédlja a mozgést, ezdltal alkalmazkodik a
véltozé koriilményekhez. A célunk ennek a szabalyozadsi médszernek a megértése, kisérleti eszk6zok
és matematikai modellek segitségével. A kutatds sordn méréseket végeztiink, és az emberi futdst
kvantitativan leir6 paraméterek felderitését tliztiik ki célul, valamint ezek véltozasat vizsgaltuk
gyorsitds és lassitds esetén. A célfiiggvény ekkor konnyen beazonosithaté: mozgasi energia
generdldsa, illetve annak elnyelése a cél. Az adatok elemzése sordn a szakirodalmi mér6szamokat
vettiik figyelembe, és ezek alapjan kiséreltiink meg olyan mennyiségeket meghatdrozni, amelyek
statisztikailag bizonyithatdan leirjdk a kiilonbségeket, korreldlnak a fenti célfiiggvénnyel.

Moédszerek:

Mivel a szakirodalomban kevés adat 4ll rendelkezésre gyorsul6 €s lassul6 futds vizsgalataval
kapcsolatban, sajat mérések elvégzése mellett dontottiink. Nyolc rendszeresen edzd résztvevd futdsdt
vizsgaltuk és hasonlitottuk 0ssze. Az alanyok a megszokott cipGjiiket viselték és ot kiilonboz6
feladatot hajtottak végre: futds a) lassu, b) kozepes és c) gyors tempdban illetve dtmenet d) lasstibol
gyors majd e) gyorsbol lassu futdsba. Az elemzés sordn az {ziileti szo6gek minimumét és maximumat,
valamint a kezdeti érintkezés és a 1dbujj elemelkedésének pillanatdban felvett értékeit hasonlitottuk
Ossze egy-, valamint kétmintds t-préba segitségével. A futds kinematikajat az OptiTrack

kamerarendszerrel, mig a reakciderSket a Moticon Science talpnyomasmérd betétekkel rogzitettiik.

Eredmények:
Felderitettiik az egyéni kiilonbségeket, valamint a kiilonboz6 tipusu futdsokat hasonlitottuk 6ssze
egymdssal. Az id6fiiggvények alapjdn meghatdrozhattuk a futdk egyéni stratégidjat — bizonyos

alanyok minddssze gyors futdskor és gyorsitaskor érintkeztek elGszor a talajjal a talpuk elsé

Szébeli 2021-02-19 15:57:29



Zajcsuk Lilidna A-0022

részével, mig mdsik alanyok a lassitds kivételével minden esetben. A futdstipusok 6sszehasonlitdsat
szamszer(sitett adatokkal végeztiik, amelyeket a kezdeti érintkezés, illetve a 1ab elemelésének
id6pontjaban vizsgaltunk. Osszevetettiik ezen kiviil a szogek minimum és maximum-értékeit is,
illetve a talpnyomaskozéppont és a tomegkozéppont egymashoz képesti tavolsdgat a futds irdnyaban.
A kétmintds T-prébahoz minden mérési adatot felhasznéltunk, mig az egymintdsban minden
résztvevé egyéni atlagaval dolgoztunk. Mindkét T-préba eredményei alapjan a gyorsités, illetve a

lassitds hatdsa egyértelmiien megjelenik a szegmensek mozgasat leiré szogmennyiségekben.

Kovetkeztetések:

A legmarkadnsabb kiilonbség, hogy gyorsulds sordn az alanyok minden esetben a labfejiik elsd részét
érintették le, mig lassitaskor a sarok ért le el6szor. Tovabba a test elredSlésében is szignifikdns
kiilonbség adddott, a comb és a torzs szoge gyorsitds és lassitds esetén eltér a lassu, illetve normadl

tempdju futdstdl, mind a kezdeti érintkezéskor, mind a 14b elemelésének idSpontjdban.

Szébeli 2021-02-19 15:57:29



