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Huple mozgasfejleszé eszkoz dinamikai vizsgalata
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A korai mozgésfejlesztés egyik jol bevilt eszkoze a magyar fejlesztést Huple, mely egy hosszui
kisérletezési folyamat eredménye. A Huple egy gombhéj, melyben a gyerekeknek kiilonb6z6
fejlesztd, egyensiilyozasi feladatok kell végrehajtaniuk. Mechanikai szempontbdl az allas egy
instabil helyzet koriili egyensulyozassal modellezhetd. A Huple eszkoz alkalmazdsdval az instabil
mechanikai rendszer szabadsdgi fokait noveljiik, mig a beavatkozasi lehetdségek nem véltoznak, igy
az emberi szabdlyozds még nehezebbé valik. Azonban ez a nehézség feltételezhetSen stimuldlja,
edzi a szabdlyzot ezdltal gyorsithatja az egyenstlyozasi képesség fejlodését.

Jelen kutatds célja, hogy a biomechanika eszkoztaraval igazoljuk az eszkoz egyensilyozasi
képességre gyakorolt hatdsat.

Ehhez a vizsgélt gyermekek mozgésat OptiTrack mozgaskovetd rendszerrel rogzitjiik. A mérések
sordn az eszkozre és a vizsgalt személyekre rogzitett markerek pozicidjat kovetjiik kiilonboz6
egyenstilyozasi feladatok sordn. Lehet8ségiink volt nyomon kovetni hét hemiparetikus gyermek
egy-helyben allés és 1ilés, illetve az egyenstlyi helyzetbdl kitéritett eszkoz lengésének megallitasa.
A mérések teljes egészében igazodtak a terdpia protokoljahoz, a mért gyermekeknek nem kellet
plusz feladatot végrehajtania. Az dltalunk kapott eredményeket a gydgytorndszok megfigyelései is
validaltak.

A méréseink matematikai és statisztikai kielemzése utdn megallapithatd, hogy az eszkoz
szogkitérése jelentGsen csokken a tréning hatdsara. Tovabb a klasszikus egyenstlyozasi képesség
mérd mutatészamokban (Berg-scale) is egyértelmtien kimutathat6 a fejlédés.

El6adédsunk célja, hogy mérnoki eszkozokkel is bemutassuk azt, hogy a Huple-val végzett

gyakorlatok milyen jétékony hatdssal vannak az egyenstlyozasi képességre.
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