Huple kézségfejleszto eszkoz egyensilyjavité hatasanak vizsgalata
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Az emberi egyenstlyozds vizsgalatakor elsdsorban az id6skori elesést tekintjiik 6 motivaciénak, mely az id6-
$0d6 tarsadalom miatt egy generdcids problémanak tekinthets. Emellett egy mdasik nagyon fontos teriilet, ahol az
egyensilyozas mechanizmusanak megértése hasznos lehet, a korasziilottek mozgasanak fejlesztése. A korai moz-
gésfejlesztés egyik jol bevalt eszkoze a Huple® [1] (lasd 1. dbra bal oldala). A Huple egy gombhéj, melyben a
gyerekeknek kiilonbozé fejlesztd, egyensilyozasi feladatok kell végrehajtaniuk.

Mechanikai szempontbdl az dllds egy instabil helyzet koriili egyenstlyozdssal modellezhet6. A Huple eszkoz
alkalmazdsdval az instabil mechanikai rendszer szabadsagi fokait noveljiik, mig a beavatkozdsi lehet6ségek nem
valtoznak, igy az emberi szabalyozds még nehezebbé vilik. Azonban ez a nehézség feltételezhetSen stimulalja,
edzi a szabalyzo6t ezéltal gyorsitja az egyenstlyozasi képesség fejlodését.

Jelen kutatds célja, hogy mérnoki eszkozok felhasznalasaval igazoljuk az eszkoz egyensilyozasi képességre
gyakorolt hatds4t. Ehhez a vizsgalt gyermekek mozgasat OptiTrack® [2] mozgdskovets rendszerrel rogzitjiik. A
mérések sordn az eszkozre €s a vizsgalt személyekre rogzitett markerek pozicidjat kovetjiik kiillonbozd egyenst-
lyozasi feladatok sordn. A vizsgélt hét Hemiaparesis-ben szenvedd gyermek egy hat hetes intenziv terdpian vett
részt. Az egyenstilyozasi képességiiket rogzitettiik a terdpia el6tt és utdn. Az egyensilyozasi képességeket kii-
lonboz6 tesztekkel mértiik, ilyen volt a Hupleban valé egy helyben dllds és iilés, illetve az egyenstlyi helyzetbdl
kitéritett Huple lengésének megallitdsa. Ahhoz, hogy a mozgasfejlodést tudjuk viszonyitani méréseket végeztiink
azonos korcsoportb6l szarmazo egészséges gyermekek bevondsdval. A méréseket az O esetiikben is hat hét utan
megismételtiik. Annak érdekében, hogy ne csak Huple specifikus feladatok legyenek, bevezetésre keriilt egy egy-
szerl iigyességi feladat, mely szintén jellemezheti az emberi egyensilyozast. Ez Iényegileg egy linerdis vezetékre
helyezett kis kocsibdl 4ll, mely egy kdzépen csapdgyazott deszkdra keriilt rogzitésre, hasonléan egy mérleghinta-
hoz (lasd 1. dbra jobb oldala). A cél a kocsi kozépre juttatdsa. A feladatot jobb €s bal kézzel is végrehajtattuk €s
szintén kamerarendszerrel rogzitettiik a deszka szogét és a mozgatott kocsi helyzetét. Méréseinkkel padrhuzamosan
a gyermekek allapotat gyégytorndszok is kovették.

El6adasunk célja, hogy mérnoki eszkozokkel is bemutassuk azt, hogy a Huple-val végzett gyakorlatok milyen
jotékony hatdssal vannak az egyensilyozé képességre.

1. abra. a, Mérés Huple eszkozzel b, mérleghinta.

Koszonetnyilvanitas
A kutatds nem johetett volna 1étre a Gézenguz Alapitvany, valamint a Budakalaszi Szalonka utcai Ovoda koz-
remiikodése nélkiil.
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