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Kulcsszavak:

emberi jaras és futds; talaj-lab iitkozés; jaras és futds energiasziikséglete; egyenstlyozds; futds- és

jarasciklus generalds
Bevezetés:

Az emberi és mesterséges jards €s futds vizsgdlatira alkalmazott modellek bonyolultsdga széles
skdldn mozog. Az ezek segitségével megvalaszolhatd kérdések kore szertedgazd. A legegyszeriibb,
sikbeli, néhany szabadsédgi foku dinamikai modellek a legalapvet&bb Osszefiiggések feltarasara
alkalmasak. Ezzel szemben a laboratériumi mozgdsvizsgdlatokhoz alkalmazott modellek szabadsagi
fogainak szdma akdr 6tven folott is lehet. A modell bonyolultsdgdval a dinamikai vizsgélat és az
altaldnos kovetkeztetések levondsa egyre nagyobb kihivas, a laboratériumi mérések viszont
pontosabbak lehetnek.

Kutatdsunkban egy olyan, kdzepes bonyolultsdgi modell 1étrehozdsdra fokuszalunk, amely pusztin
szamitdsokkal alkalmas a) a jaraskor és futdskor fellépd talaj-14b iitk6zés intenzitdsanak kvantitativ
elemzésére a kinematikai jellemzdk fliggvényében (példdul a talppdrna vagy a sarok érintkezik
el6szor a talajjal); b) a mozgds fenntartdsdhoz sziikséges izommunka és az energia-felhaszndlds

elemzésére; c) az egyensilyvesztés elkeriilésére forditott energia elemzésére.
Modszer:

Egy szabdlyozdssal elldtott tobbtest-dinamikai modellt épitiink fel, amely szdmitogépes
mozgdsszimuldcidra alkalmas. A modell harom merev rudat tartalmaz, amelyek a ldbfejet, a
l4dbszarat, a combot reprezentaljdk. A csipénél egy reakcidkerék csatlakozik a combhoz, amely

felsGtestet modellezi. A reakcidkerék tartalmazza a torzd, a nyak, a fej, a fels6 végtagok és a nem
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modellezett 1ab tomegét is. A modell szerves része az izmok 4ltal kifejtett er6k modellezésére
szolgdld szabdlyozds. A szabdlyozé a bokdban, a térdben és a csipSben felléps nyomatékok
szamitdsdra ad el6irdst a timasz- és repiil6fazisban eltéré médon. A szabdlyozé feladata periodikus,
ugralé mozgds biztositdsa.

Eredmények:

Numerikus szimuldcidkkal bizonyitottuk, hogy a bemutatott szabdlyozé algoritmus képes stabil
periodikus mozgdst garantdlni. A szabdlyozdssal generdlt mozgdst és laboratériumi eredményeket
Osszevetve tovabb hangoltuk a szabdlyozds paramétereit annak érdekében, hogy a generdlt mozgés

realisztikus legyen.

Kovetkeztetések:

A szabdlyozdsi paraméterek hangoldsdval optimdlis mozgds érhet§ el, célfiiggvényként tekintve az
elérehaladds sebességét, a talaj-14b iitkozések intenzitdsat, a mozgdshoz sziikséges
energia-felhaszndlast vagy a mozgds stabilitasat. Az optimdlis mozgasok generaldsaval
kovetkeztethetiink arra, hogy a kiilonboz6 jarasi és futdsi formak mely szempont szerint elényosek

illetve hatranyosak.
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